
Massage



1

Wierm deng Hänn op

Prépare tes mains



Fill wéi däin Häerz klappt

Sens battre ton coeur

2



Anotmen an Trommelen

Thorax à l’inspir et 

tambouriner

3



4

Ausotmen

Thorax à l’expir



5

Masséier däi Bauch vu 
lénks no riets

Masse ton ventre de 

gauche à droite



Kleng Hummeren

Les petits marteaux

6



7

Pëtzen

Les pincettes



8

Masséier déng Hand

Masse ta main



Fangere lassschrauwen

Dévisser les doigts

9
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